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Załącznik Nr 1 do Zapytania ofertowego 

 OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA   

Przedmiotem ogłoszenia jest Prowadzenie warsztatów Gimnastyka dla dzieci organizowanych przez 

GBiDK w Łaziskach” przez instruktora animacji ruchowej 

 

Zakres zadania: 

1. Prowadzenie 80 warsztatów trwający 1 x 45 minut każdy w budynku GBiDK w Łaziskach,  

od 1 stycznia 2024 do 31 grudnia 2025r. cztery (4) razy w miesiącu (bez lipca i sierpnia). 

80 warsztatów x 1 godzina łącznie 80 godzin  
Cena 1 godzina (45 min.) ………………zł  x 80 godzin razem ………………………zł  
(słownie…………………………………………………………………………….……………………………….) 
 

2. Zorganizowanie wyjazdu i opieka na wyjeździe do Teatru Muzycznego w  Lublinie (marzec, 
kwiecień 2024r.) w tym: zakup biletów, przygotowanie ubezpieczenia dzieci na wyjazd.  
Cena 1 godziny 60 minut ………………………zł x 5 godzin razem ……………….…zł 
(słownie………………………………………………………………………………………………………..…………………….) 
 
 

3. Ponadto do zakresu obowiązków instruktora prowadzącego warsztaty  będzie 
należało: 

1) Opracowanie programu zajęć dostosowanego do wieku uczestników obejmujący 
następuje cele: 

a) Poprawa koordynacji i postawy ciała, 

b) Nauka sekwencji kroków i akrobacji, 

c) Gry i zabawy z akcesoriami gimnastycznymi : wstążka, pompony, obręcz, 

skakanka, piłka; 

d) Uczestnik nabędzie takie umiejętności jak: przewroty, stanie na rękach, 

„gwiazda” ucząc się koncentracji i wykonywania ćwiczeń w bezpieczny sposób; 
2) Układy gimnastyczne będą prezentowane na regionalnych wydarzeniach dzięki temu 

wzroście pewność siebie oraz odwaga uczestników. 
3) Prowadzenie zajęć z wykorzystaniem materiałów i pomocy dydaktycznych 

udostępnianych przez Beneficjenta: : wstążka, pompony, obręcz, skakanka, piłka, 
komplet gimnastyczny dla uczestników. 

4) Czuwanie nad bezpieczeństwem dzieci. 
5) Prowadzenie dziennika zajęć.  
6) Dokonanie walidacji metoda: obserwacja; kryteria: test sprawnościowy, ocena postawy 

ciała, poziom zadowolenia.  

7) Przedstawienie sprawozdania końcowego z przebiegu zajęć. 
8) Wykonawcę bezwzględnie obowiązuje należyta staranność w wykonywaniu 
przedmiotu zamówienia. 

 

Wymagania: 

 wykształcenie co najmniej średnie, ukończony kurs animacji ruchowej lub inny 

 doświadczenie w prowadzeniu warsztatów co najmniej 2 letnie, 

 doświadczenie w pracy z dziećmi. 
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Przewidziana forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna -umowa zlecenie 

Termin realizacji zamówienia: 02 stycznia 2024r.  do 31 grudnia 2025 r. 

 
 
Cena oferty suma ………………………………..zł 
 
(słownie…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….) 
 

 

 

……………………………………………. 

Miejscowość, data 

…………………………………………. 

(pieczęć, podpis osoby uprawnionej 

do składania oświadczeń woli w imieniu Wykonawcy) 

 


